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iKK〈〈E由蚀⋯u出kan k;阳Eωosme缸四创E口til业k clal缸mη l口m卫1咒leIαeng阱ha叩kψpus1略s
tancla-tancla penuaan ，wa同1aka11
ce11clerung menjacli pusat perha

tian utan1a.Sun出an botox clapat memban
tu menghilangkan garis-garis wajall clan
kerutan ，filler clapat memperbaiki volume yang
menghilan 冬 serta face.伊menjacli 叫uan
akhir untuk membuang dan mengurangi
kekencluran 也11k缸ut皿 kulit

The Ageing Neck
Leher，bersanla clengan w句ah aclalah satu
d血 bagian utama tubuh yang menunjukk 四
tancla-tancla penuaan. Hal ini clisebabkan
karena kulit w勾地 clan leher lebih tipis clari
bagian tubuh yang lainnya，clan μga lebih
terekspos oleh lingkungan yang menjacli
faktor penuaan，seperti sinar matahari dan
polusi. Sa乱t usia kita bertambah ，otot dan
h."Ul.i.t leher serta bagian w句也 kita mul创
ke11clurclan kehilangan keinclahannya. Ini
semakinp 缸'他 jika kelebihan jurnl础 lem仪
cIiseki田leher ，akan menatik kulit dan otot
ke bawah，clan mengubahnya. Kekenduran
let叫uga dapat clisebabkan oleh f:缸or lain，
seperti kehilang肌 berat badan yang sig-
nifiJ王an serta faktor keturunan.

Kekenduran kulit 剑<.anmelemahkan
otot serta kumpulan lemak cIibawall dag严1，
sehingga menghasilkan suatu variasi k011c1isi
leher. Seperti leher kalkun atau leher y:缸19
panjang ，cIimana leher nampak lepas ，aclal对1
salah satu co11tohnya. Seseorang clapat juga
memiliki sebu血 double ch切，dan bahkan
kadang-kacl 缸19日ga，akibat kelebihan lemak
dan kelem约四 otot cIileher.

Usial也 yang menyebabkan timb叫nya
tanda-tanda ，dan ini berbeda clari satu or缸19
dan or缸19 yang lain. Bagaimana dan kapan
leher mulai menunj 吐kan tanda-tanda dari
penua 钮，sangat tergantung pada gen - mes-
kipun faktor gaya hidup，seperti meroko k，
cliet，kerusakan akibat matahari d皿 b巳rat
badan，juga mem 叩虫an peran. Kombinasi
faJ..."1:or-faktor tersebut mempengar ulU
bagair口ana kulit clan otot leher Guga wajah)
kel1ilangan elastisitas clan tone-nya.

Selama cIimana terlihat ticlal王 ada perbe-
claan yang s守凶l部1pada leher pria clan
waru钮，acla perbeclaan nyata antara Oratlg
Kaukasia dan Asia. "Paralmya kelemahan
dan penuaan leher pada orang Kaukasia
lebih buruk clibanclingkan orang Asia pada
uSla y:缸19 sama. Hal 皿 clisebabkan karena
faktor genetik ，"kata al由bedah plastik dari
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Bervin Cheong，penulis CS&B
Malaysia mencari cara untuk
menutupi usia Anda yang
sesungguhnγa.

E REST
Malays坝，Dr. Steve Wong.

Seperti h对nya waJ础，leher dapat me
ngalarni penuaan juga. Menurut ahli
beclah plastik dari Brasil yang berpraktel 王

cIiSingapura ，Dr. Marco Faria Correa ，
咀anyak orang menggunakan leher mere-
ka untuk mengekspresikan cIi口，seperu
terr们Taatau berbicara. Ketegangan terus
menerus pad a otot leher dapat menye-
babkan otot leher menjacli longgar dan
kulitnya me叫acli kendur."

Neck lifts - How and What?
''Perlu cIiin矶时啦tacl灿灿 L叫1 prose-
dur ，乱tau satu proseclur ，yang dilak'Ul<.an
untuk peremajaan leher yang terlihat
kendur ，"kata Dr. Steve. Lebih lanjut ia
mengaku jarang melakukannya ，karena
biasanya dilakukan bers缸11aan dengan
sebuah face.拼 atau mid乔仰伊 Dalam kasus
cIimana leher tid汰 bermasalah ，kenluclian
sebuah face.伊 atau lowerface.伊 dilakukan，
mu鸣kin 叫adil 汰咄皿 tanpa nec.启机

Untuk memperbaiki masalall keken-
cluran leher，pembedah 皿 adalah cara yang
terbaik.Dr. Marco mengkl 创通 kasi，气Jntuk
memperbaiki masalah ini melalm petnbe-
dahan ，hanya penyayatan kecil yang clibu-
tuhkan dan hal ini membuat seorang 祉ill
bedah pi豁出 clapat membuat pengarahan
langsung untuk membuang dan mempo
sisikan kembali kekenduran ku队 seperu
halnya mαnperb 但ki oto t.Operasi ini
dilaJ...'Ukan cIibawah pembiusan 山num atau
lokal dengan seda钮，yang mana saJa yang
nyaman bagi pasie11."

Prosedur untuk membuang kelebihan
clan kekenduran kulit dike时1m sebag缸 cervI-
呼/as.夕Pe问呵atan clibuat cIibelal<ang teli-
nga sepanjang garis ram but clan kelebihan
kulit clibuang selama kulit yang tersisa sud汕
kencang clan benang clitempatkan cIidalam-
nya. Halini 达an membuat kekencangan





Tan Sher Lynn，kontributor CS&B
Malaysia memperkenalkan cara terbaru

sebagai 'senjata' dalam perawatan
peremajaan kulit-rangkaian alat

Endotine - dan bagaimana semua cara
tersebut bekerja.

THE FOREHEAD LIFT
Ada riga alat Endotine untuk pengeneangan
dahi，yang semuanya berbentul 仨 segItJga.
Alat-alat ini dapat di思皿akan untuk forehead
伊 terbuka ata吵础M 伊 endoskopi. Pilih-
an antara Endotine Forehead 3.0 dan 3.5 akan
tergantung pada ketebalan kulit kepala
pasien. Endoti l1e Triple merniliki jejak kaki
yang lebih keeil dan sangat coeok untuk
pasien yang bota k，merniliki garis ram but
yang tinggi atau kulit kep也 npls.

11enurut 1)LLee，dengan sebuah
endoskopi ，dokter bedah 你anmembuat
sekitar 5 penyayatan di dalam g白s rambut
lmtuk melepaskan jaringan d臼 tulang
Kemudian2 也t Endotine akan ditan aJ丑-
k钮，masing-masing di dalam 兽ris rambu t.

Galian Endotille 日r;伽y;zdkemudian 匈u-

n纣=untuk membuat lubang di mana
处也irnya Endotine 也n diisikan ke
lubang tersebu t，sehingga implan 让皿
dijarnin aman dengan gerigi yang
menghadap ke atas. J姐 ngan pada
d也 kemudian 公=diangk 且 t pada po-
sisi yang diingir阳 dan penekanan
dilakukan unωkmemas 出an penetrasl
)皿ngan melalui gerigi. Kemudi 钮，
penyayatan al王an ditutup.

11enur飞过1)r. John P.，rid划cada
bahaya yang akan terjadi karena 加'rdrill'
y缸Igdilal创kan 址ili bedah ke d且lam
tengkoral 乌 sebab Endotine mem iJiki
sebuah penjaga. "p，巳nJ笔alill 让皿 mem-
biarkan galian samp组 ke te哧oral 王 sejauh
sekitar 3 mm atau lebih.τk 鸣korak manusia
tebalnya 7 mm，kaJenanya 制 ian ridak汰m
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Before After
Pasien setelah melaku阳n Forehead Endotine Lift.

terl剑u dalam. Sekrup juga dib田t dati b也皿
仿ockg;vdable dan lubang di dalam 田哧orak
纣=semb 出严创1皿 lahan."
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