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pembiusan tradisional sering menghasilkan
perpanjangan waktu di ruang penyem-
buhan, sebab ada kemungkinan pasien
merasa mual dan muntah akibat pembiusan,
menghirup nzrous oxide, dan obat penghilang
rasa sakit intravenous (narkotika). Obat-
obatan ini, di samping aman dan efektf, tapi
juga dapat memperbesar usus dan telinga
bagian dalam, mempetlambat gerak peris-
taltik di bagian usus, dan berkumpul di
jaringan betlemak (termasuk otak), hingga
mcn_\‘cl)éhk;m rasa pusing, bengkak, mual,
muntah dan bau yang kurang enak.

Sebuah obat anti mual yang diberikan,
bekerja untuk beberapa orang, tapi untuk
yang lainnya akan tetap merasakan hal itu
sepanjang malam. Biaya untuk operasi di
satu rumah sakit dan perawatan sepanjang
malam dapat mencapai US$20.000 sampai
US$25.000 atau lebih. Tambahan 1 hari lagi,
biaya akan bertambah pula.

Dr. Richard mengaku mengerti kena-
pa pembiusan yang dilakukan di rumah
sakit berjalan seperti itu. “Pembiusan itu
aman, terutama sekali bila dilakukan di
dalam lingkungannya, misalnya di sebuah
rumah sakit. Dan tentu saja, begitu pula
dengan operasi yang berhubungan de-
ngan jantung, trauma, penyakit pada
anak-anak dan operasi neurosurgical.
Biaya, terutama sekali untuk rumah sakit
yang lebih besar, juga menjadi sebuah
faktor. Biaya pembiusan standar dalam
jumlah besar juga cukup mahal.”

“Di Minneapolis Plastic Surgery, kami
sudah melakukan prosedur pembedahan
rawat inap di tiga ruang operasi kami yang
sudah terakreditasi, selama 18 tahun. Sejak
tahun 1991, kami memiliki kapasitas pem-
biusan umum sepenuhnya, dengan 1 perbe-
daan utama dari rumah sakit, yaitu kami
menggunakan bius umum intravenous total,
tidak hanya untuk induksi, tapi untuk selu-
ruh operasi. Kami menggunakan sedikit
atau tidak sama sekali pembiusan dengan
penghisapan, dan begitu juga untuk mzrous
oxide. Saya lihat semua itu menyebabkan
rasa sangat mual. Kami juga melakukan
beberapa inovasi dalam pengaturan rasa
sakit dan inflammasi, diantaranya me-
lakukan perawatan sebelumnya untuk
menghindari rasa mual; dan secara rutin
menyuntikkan bius lokal jangka panjang
pada daerah kekejangan otot atau daerah

penyayatan. Singkatnya, kami melawan rasa
mual dan muntah, sekalipun pembiusan ini
lebih mahal: Mengeluarkan beberapa dollar
untuk pembiusan lebih efektif, karena
pasien akan merasa nyaman untuk pulang
ke rumah di hati yang sama.

“Dengan lebih dari 14 tahun penggu-
naan pembiusan tipe ini, rata-rata tingkat
rasa mual pasien kami hanya 2%, lebih ren-
dah dari statisik rumah sakit, dan.itu sudah
termasuk operasi yang lama untuk semua
bagian tubuh. Tentu saja, kami juga memi-
lih prosedur pembedahan untuk pasien yang
sehat dan penyaringan sebelumnya oleh
dokter mereka senditi untuk melakukan
bedah kosmetik,” ujar Dr. Richard.

Sejak Dr. Richard melakukan be/#/jf?
komplit plus abdomingplasty plas medial

thighlifi-nya yang pertama kali pada tahun

1997, dia dan partnernya, Dr. Doug
Gervais, sudah melakukan lebih dari 85
opetasi fitll circumferential beltlift plus abdomiino-
Pplasty untuk prosedur pasien rawat jalan di

fasilitas pembedahan klinik mereka. “Hanya
sedikit dokter bedah plastik di negara ini
yang memiliki pengalaman dan keahlian
untuk melakukan operasi ini. Tapi sepenge-
tahuan saya, tidak ada orang lain melakukan
operasi ini secara konsisten seperti yang
sudah kita lakukan,” kata Dr. Richard.
Dalam sebuah presentasi di Midwestern

Association of Plastic Surgeon pada bulan April
2005, Dr. Richard mengajarkan beberapa
hal khusus untuk keamanan pasien rawat
jalan operasi areumferential beltlgfr. “Pembiusan
adalah yang utama dari beberapa hal penting
lainnya. Seharusnya dilakukan dengan satu
ara untuk menghindari obat-obatan yang

menyebabkan rasa mual. Saya juga menje-

laskan secara detil bagaimana kami mengu-
rangi kekejangan otot, inflamasi dan pe-
nyayatan yang tidak nyaman,” katanya sekali
lagi. “Saya senang dapat melaporkan tidak
adanya komplikasi, dan saya percaya bahwa
prosedur ini sudah dilakukan pada pasien
rawat jalan yang pada kenyataannya dapat
mengurangi resiko-resiko yang ada, karena
pasien kami berjalan kembali, pergi ke toilet
dan datang kembali untuk kontrol lebih
cepat dari pasien di rumah sakit. Pengurang-
an bengkak dan memar, serta lancarnya
peredaran darah di kaki untuk mengurangi
penggumpalan darah, dapat membantu
pasien untuk kembali normal lebih cepat
dari pasien di rumah sakit. Rata-rata waktu
pembedahan kami untuk satu kali operasi,
sekitar 5 jam, termasuk tambahan prosedur
kosmetik di hampir setengah pasien kami,”
tambah Dr. Richard.

“Pembedahan yang paling umum
dilakukan adalah sedot lemak, gynaecomastia
surgery atau pengecilan payudara pria,
memperbaiki vernia perut dan pembesaran
payudara. Kami memotong rata-rata 7,8
pon kulit setiap pasien, dan hampir 18,5
pon pada setiap pasien. Dengan penye-
dotan lemak akan menambahkan 2 pon
lebih banyak. Hanya 3 pasien yang meng-
alami mual setelah operasi, dan ada sedikit
komplikasi kecil, semua yang dapat dipe-
cahkan dengan perawatan konservatif.
Kepuasan pasien sangat luar biasa, khusus-
nya dalam hal menghemat ribuan dollar
dibandingkan dengan pembedahan yang
sama yang dilakukan di sebuah rumah
sakit” kata Dr. Richard. &

The Ministry of Health Singapore (MOH)
Advertising Guidelines for locals clinics

prohibits the display of “before and after”
photos on websites and all electronic forms.
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7 etika membicarakan tentang urus-
an kosmetik dalam menghapus
tanda-tanda penuaan, wajah akan

% " cenderung menjadi pusat perha-
tian utama. Suntikan botox dapat memban-
tu menghilangkan garis-garis wajah dan
kerutan, filler dapat memperbaiki zo/ume yang
menghilang; serta face/jff menjadi tujuan
akhir untuk membuang dan mengurangi
kekenduran dan kerutan kulit.

Leher, bersama dengan wajah adalah satu
dari bagian utama tubuh yang menunjukkan
tanda-tanda penuaan. Hal ini disebabkan
karena kulit wajah dan leher lebih tipis dari
bagian tubuh yang lainnya, dan juga lebih
terekspos oleh lingkungan yang menjadi
faktor penuaan, seperti sinar matahari dan
polusi. Saat usia kita bertambah, otot dan
kulit leher serta bagian wajah kita mulai
kendur dan kehilangan keindahannya. Ini
semakin parah jika kelebihan jumlah lemak
di sekitar leher, akan menarik kulit dan otot
ke bawah, dan mengubahnya. Kekenduran
leher juga dapat disebabkan oleh faktor lain,
seperti kehilangan berat badan yang sig-
nifikan serta faktor keturunan.

Kekenduran kulit akan melemahkan
otot serta kumpulan lemak di bawah dagu,
schingga menghasilkan suatu vatiasi kondisi
leher. Seperti leher kalkun atau leher yang
panjang, di mana leher nampak lepas, adalah
salah satu contohnya. Seseorang dapat juga
memiliki sebuah dozble chin, dan bahkan
kadang-kadang tiga, akibat kelebihan lemak
dan kelemahan otot di leher.

Usialah yang menyebabkan timbulnya
tanda-tanda, dan ini berbeda dari satu orang
dan orang yang lain. Bagaimana dan kapan
leher mulai menunjukkan tanda-tanda dari
penuaan, sangat tergantung pada gen - mes-
kipun faktor gaya hidup, seperti merokok,
diet, kerusakan akibat matahati dan berat
badan, juga memainkan peran. Kombinasi
faktor-faktor tersebut mempengaruhi
bagaimana kulit dan otot leher (juga wajah)
kehilangan elastisitas dan 7oze-nya.

Selama di mana tetlihat tidak ada perbe-
daan yang signifikan pada leher pria dan
wanita, ada perbedaan nyata antara orang
Kaukasia dan Asia. “Parahnya kelemahan
dan penuaan leher pada orang Kaukasia
lebih buruk dibandingkan orang Asia pada
usia yang sama. Hal ini disebabkan karena
faktor genetik,” kata ahli bedah plastik dari
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Bervin Cheong, penulis CS&B
Malaysia mencari cara untuk
menutupi usia Anda yang
sesungguhnya.

Malaysia, Dr. Steve Wong,

Seperti halnya wajah, leher dapat me-
ngalami penuaan juga. Menurut ahli
bedah plastik dari Brasil yang berpraktek
di Singapura, Dr. Marco Faria Correa,
“Banyak orang menggunakan leher mere-
ka untuk mengekspresikan diri, seperti
tertawa atau berbicara. Ketegangan terus
menerus pada otot leher dapat menye-
babkan otot leher menjadi longgar dan

DO

kulitnya menjadi kendur.”

“Perlu diingat, #eck /iff adalah sebuah prose-
dur, atau satu prosedur, yang dilakukan
untuk peremajaan leher yang terlihat
kendur,” kata Dr. Steve. Lebih lanjut ia
mengaku jarang melakukannya, karena
biasanya dilakukan bersamaan dengan
sebuah facelift atau mid-facelifi. Dalam kasus
di mana leher tidak bermasalah, kemudian
sebuah facelift atau lower facelift dilakukan,
mungkin saja dilakukan tanpa neck /.

Untuk memperbaiki masalah keken-
duran leher, pembedahan adalah cara yang
terbaik. Dr. Marco mengklarifikasi, “Untuk
memperbaiki masalah ini melalui pembe-
dahan, hanya penyayatan kecil yang dibu-
tuhkan dan hal ini membuat seorang ahli
bedah plastik dapat membuat pengarahan
langsung untuk membuang dan mempo-
sisikan kembali kekenduran kulit, seperti
halnya memperbaiki otot. Operasi ini
dilakukan di bawah pembiusan umum atau
lokal dengan sedasi, yang mana saja yang
nyaman bagi pasien.”

Prosedur untuk membuang kelebihan
dan kekenduran kulit diketahui sebagai cervi-
coplasty. Penyayatan dibuat di belakang teli-
nga sepanjang gatis rambut dan kelebihan
kulit dibuang selama kulit yang tersisa sudah
kencang dan benang ditempatkan di dalam-
nya. Hal ini akan membuat kekencangan



kulit diperbaiki. Bersamaan dengan cervi-
coplasty, platysmaplasty yaitu sebuah prosedur
untuk memperbaiki otot leher yang lemah,
juga biasanya dilakukan di saat yang bersa-
maan. Dalam prosedur ini, penyayatan kecil
sekitar 1 atau 2 cm akan dibuat di bawah
dagu. Hal ini akan membuat dokter bedah
plastik memiliki akses ke otot platysma di
leher, di mana bagian otot dapat dikurangi
atau di-stel kembali untuk mengencangkan
area tengah leher. Goresan luka pada neck
/it tidak nampak. Penyayatan sepanjang dan
di belakang telinga, mengikuti lekukan natu-
ral telinga, dan tersembunyi dengan baik.
Penyayatan di garis rambut juga tertutup
oleh rambut.

Satu prosedur yang biasanya dilakukan
bersamaan dengan neck /ff adalah penye-
dotan lemak. Ini biasanya dilakukan untuk
pasien yang memiliki kelebihan kulit di
bawah dagu dan di sekitar leher. Penyayat-
annya sekitar 2 mm biasanya dilakukan di
bawah kulit untuk memasukkan kanula
penyedotan lemak.

Neck lift, seperti halnya pembedahan lain,
biasanya membutuhkan pembiusan yang
berhubungan dengan resiko. Tapi prose
durnya lebih seting dilakukan di bawah

pembiusan lokal, dan karena itulah resiko-

The Ministry of Health Singapore
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of “before and after” photos on
websites and all electronic forms.

before atas:

Wanita berusia 50
tahun dengan ke-
kenduran pada wajah
bagian bawah dan leher.

before bawah :

Dua minggu setelah
pengencangan seluruh
wajah dan leher

after bawah:

Satu setengah tahun
kemudian, leher tetap
terlihat kencang dan
lembut.

nya minimal. Anti biotik diberikan untuk
sebuah pencegahan infeksi apapun yang
mungkin saja terjadi. Komplikasi lainnya
adalah jumlah darah di bawah kulit yang
disebut dengan haematoma. Jika dilakukan
oleh ahli bedah yang berkualitas dan ber-
pengalaman, resikonya akan minimal. Ka-
rena itu sangat penting untuk lebih mem-
perjelas sejarah medis kepada ahli bedah
plastik Anda, karena beberapa faktor terten-
tu dapat mempertinggi kemungkinan
resikonya. Dalam beberapa kasus, untuk
menghindari kemungkinan tetjadi
haematoma, dilakukan pembuangan untuk
memindahkan kelebihan cairan
dan darah yang mungkin ber-
kumpul di bawah kulit. Hal ini
umumnya dilakukan setelah
schati dan sebuah perban pe
nekan harus selalu dikenakan
selama terjadi kemerahan dan
pembengkalkan.

Rawat inap sepanjang malam
biasanya tidak dibutuhkan untuk
sebuah 7eck /if7, tapi ini juga sa-
ngat tergantung pada durasi
pembedahan, dan jumlah prose-
dur yang dilakukan dalam satu
sesi. Neck /iff sendiri sebenarnya
sangat cepat untuk dilakukan.
Dr. Steve menjelaskan, “Pe-
ngerjaannya dapat berlangsung
antara 2-3 jam dan waktu pe-
nyembuhannya akan berlang-
sung antara 2-3 minggu.”

Sebuah 7eck /ff dapat mem-
buat Anda tetlihat 10 tahun
lebih muda, tapi perlu dicatat
bahwa hal ini tidak menghen-
tikan proses penuaan! “Jika
dilakukan pada usia 40 tahun,
leher akan tetlihat seperti berusia 30 tahun.
Meskipun demikian, ketahanannya akan
berlanjut dan pada usia 50 tahun leher

Anda akan tetlihat seperti masih berusia 40
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tahun,” Dr. Marco menjelaskan.

Walapun keinginan untuk mengembalikan
leher kita seperti muda kembali sulit untuk
dilawan, para ahli bedah plastik mempe-
ringati masyarakat untuk berhat-hati
dengan hal ini. Sering terjadi, aprosedur
minimal invasive yang di-klaim mampu
meremajakan daerah leher, sebenarnya
hanya memberikan solusi sementara dan
hasilnya akan bertahan sebentar saja,” Dr.
Steve memperingati.

Penggunaan laser untuk mencerahkan
warna kulit dan otot leher adalah contoh
lain di mana hasilnya sulit diperkirakan. Dir.
Marco mencatat, “Prosedur laser untuk
leher adalah masalah besar sebab kulit leher
sangat lemah untuk perawatan laser. Hal ini
akan menyebabkan perubahan warna, keke
ringan dan hiperpigmentasi pada leher.
Prosedur laser lebih banyak dilakukan pada
wajah.” Jadi, bagaimana mengatakan hal
yang baik dati yang buruk saat akan men-
jalankan prosedur peremajaan leher? Dr.
Marco memberikan masukan, “Belajarlah
dari bacaan sebelum mencari seorang dok-
ter. Masyarakat seharusnya tidak memper-
cayal solusi wagical apapun dan sebuah
prosedur baru di pasaran tidak berarti pro-
sedur tersebut baik. Ada alasan kenapa
prosedur tradisional atau pembedahan tetap
dilakukan. Itu karena cara tersebut berhasil
dan efektf”

Jangan lupa, neck lift tetaplah gold standard
untuk merawat penuaan leher, di mana ada
kekenduran kulit dan masalah kelemahan
otot. “Tidak ada jalan pintas untuk mere-
majakan wajah. Jalan pintas hanya memberi
sedikit atau peningkatan marginal - atau
bahkan membuat leher Anda akan tampak
semakin tidak menarik. Jika Anda
menginginkan leher yang terlihat muda,
hanya neck /jff yang akan memberikan hasil

terbaik,” jelas Dr. Steve. &



roses peremajaan kulit adalah tentang

mengembalikan sesuatu seperti sebelum
Lebih dari setahun belakangan, telah hadir
berbagai prosedur yang bervariasi, yang
mampu mengangkat dan mengencangkan keken-
duran kulit dan jaringan. Yang jelas, tantangan uta-
manya hanya satu; mempertahankan jaringan leher
untuk kencang selamanya. Menurut ahli bedah plas-
tik dari Amerika Serikat, Dr. John P. Zimmermann,
keinginan untuk mendapatkan hasil yang bertahan
lama, berarti harus ada perbaikan secara mekanik
dari jaringan pada tingkat yang diinginkan, yang akan
- berlangsung sekitar 8 sampai 12 minggu.
at-alat Endotine yang menggunakan banyak petunjuk teknologi,
ibuat dengan pemikiran yang matang. Karena itu, para dokter harus
ampu memberikan hasil pengencangan dengan endoskopi atau prose-
ur minimal invasive. Mereka mampu untuk menyesuaikan tingkat pe-
fgencangan yang dibutuhkan. Produk-produk ini juga dibuat dari bio-
absorbable co-polymers yang disebut I_-Iactide-glycolide, yang dapat diserap
oleh tubuh dalam 9 minggu sampai 1 tahun - biarkan waktu memba-
gun fibrosis untuk merawat kekencangan.
Pengenalan pertama di United States pada tahun 2002, alat-alat Endotine
bon, TransBleph, Mid-face, Forehead dan Triple kemudian hadir di
aysia sekitar tahun lalu. Menurut konsultan bedah kosmetik, plastik dan
skonstruksi dati Malaysia, Dr. Iee Kim Siea, sejauh ini sudah 20 pasiennya
g melakukan prosedur ini dan hampir semuanya merasa senang dengan
ilnya. Endotine lift yang komplit menggunakan alat yang berbeda untuk
lencapai scbuah pengencangan pada dahi, alis bagian tengah wajah, leher
erta rahang, Semua alat memiliki permukaan yang bergerigi-gerigi kecil

Dr. John P. Zimmermann,
ahli bedah plastik
dari Amerika

Tan Sher Lynn, kontributor CS&B
Malaysia memperkenalkan cara terbaru
sebagai 'senjata’ dalam perawatan
peremajaan kulit-rangkaian alat
Endotine - dan bagaimana semua cara

tersebut bekerja.

untuk mem-fiksasi dan mengencangkan jaringan.

nakan untuk membuat lubang di mana
Ada tiga alat Endotine untuk pengencangan  akhirnya Endotine akan diisikan ke
dahi, yang semuanya berbentuk segitiga. lubang tersebut, sehingea implan akan
Alat-alat ini dapat digunakan untuk forehead
lift terbuka atau forehead lift endoskopi. Pilih-

an antara Endotine Forehead 3.0 dan 3.5 akan

dijamin aman dengan gerigi yang
menghadap ke atas. Jaringan pada
dahi kemudian akan diangkat pada po-
tergantung pada ketebalan kulit kepala sisi yang diinginkan dan penekanan
pasien. Endotine Triple memiliki jejak kaki dilakukan untuk memastikan penetrasi
yang lebih kecil dan sangat cocok untuk jaringan melalui gerigi. Kemudian,
pasien yang botak, memiliki garis rambut penyayatan akan ditutup.
Menurut Dr. John P, tidak ada

bahaya yang akan tetjadi karena over drill
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After

FOTO: COURTESY OF NEOASIA SDN.BHD.

yang tinggi atau kulit kepala tipis.

Before
Pasien setelah melakukan Forehead Endotine Lift.

Menurut Dr. Lee, dengan sebuah

endoskopi, dokter bedah akan membuat yang dilakukan ahli bedah ke dalam

sekitar 5 penyayatan di dalam garis rambut tengkorak, sebab Endotine memiliki

untuk melepaskan jaringan dari tulang, sebuah penjaga. “Penjaga ini akan mem-

Kemudian 2 alat Endotine akan ditanam- biarkan galian sampai ke tengkorak sejauh terlalu dalam. Sekrup juga dibuat dari bahan

~

kan, masing-masing di dalam garis rambut.
Galian Endotine Forebead kemudian digu-

sekitar 3 mm atau lebih. Tengkorak manusia biodegradable dan lubang di dalam tenglkorak

tebalnya 7 mm, karenanya galian tidak akan akan sembuh perlahan-lahan.”’
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