Fr———

EDISI 1 #2010 - Rp. 60.000

SN 1979-4487

|l|||!lIIIIIIlllllIIHHlIllH

9771979 448759

Hal 42




INGIN MEMPERBESAR PAYUDARA
DENGAN HASIL YANG NATURAL,
TANPA ADANYA CAPSULAR
CONTRACTURE? RESTI KURNIATI
BERBICARA DENGAN DR. MARCO
FARIA-CORREA MENGENAI HAL INI.

alam konferensi sz
Asean Breast Aesthetic
Symposium yang
berlangsung tanggal 14
November 2009 lalu di
Malaysia, Dr. Marco
Faria-Correa, ahli bedah
plastik asal Brasil yang
praktek di Singapura, diundang menjadi
salah seorang pembicara dalam konferensi
yang khusus membahas tentang payudara
ini. “Tujuan dari konferensi ini adalah
membawa breast augmentation (pembesaran
payudara) pada level selanjutnya. Itu
berarti kita tidak hanya membuat payudara
lebih besar, tapi juga tampak lebih alami
dan indah. Bukan sekedar operasi yang
dilakukan untuk memasukkan dua

buah implan besar, kemudian membuat Dr. Marco
payudara seseorang terlihat seperti milik Faria-Correa,
Dolly Parton,” terang Dr. Marco sambil ahli bedah
plastik
tersenyum‘ asal Brasil

Dalam kesempatan ini, Dr. Marco
bersama tiga ahli bedah plastik lainnya

polyurethane pada permukaannya. Kata Dr. Marco,
“Pada kehadiran pertamanya di pasaran tahun 1982,
sempat dihentikan penggunaannya di USA, namun tetap
digunakan di Amerika Selatan, khususnya di Brasil. Saya
telah menggunakan implan ini selama sekitar 20 tahun
dan sejak beberapa tahun lalu mulai tersedia di Asia.”

Lebih jauh, Dr. Marco menjelaskan mengenai
kelebihan dari implan ini. Menurutnya, dengan
pembungkusnya yang terbuat dari jenis kapsul yang
berbeda dengan implan lain, membuat implan ini
mampu menempel pada dada dan jaringan payudara
dengan sangat baik dan tepat. Hal ini mampu
menghasilkan penempatan yang
sempurna, menghindari kecenderungan
terjadinya misplacement (salah
penempatan). “Implan kemudian akan
terbentuk sesuai anatomi dan tidak akan
berrotasi, yang merupakan salah satu
masalah umum pada implan silikon
secara anatomi atau implan bentuk
teardrop. Di samping itu, dengan cover-
nya yang terbuat dari busa polyurethane,
juga meminimalisasi terjadinya capsular
contracture sekitar 10 kali lebih rendah
dari implan silikon yang umum dipakai.
Itu artinya, 10-15% turun menjadi 0,5-
1,5% (menurut data penelitian FDA),”
tandas Dr. Marco pula.

Sentuhan atau rasanya juga sangat
natural dan pasien tidak perlu merasa seperti ada bola di
belakang payudaranya. Sebaliknya, pasien akan merasa
seperti memiliki payudara yang kencang, persis seperti
ketika ia masih muda.

melakukan /ive surgery (operasi langsung) o Ministry of Health Singapore (MOH)

yang masing-masing menggunakan jenis
implan berbeda serta daerah penyayatan
yang berbeda pula. Dr. Marco sendiri
menggunakan implan polyurethane.

IMPLAN COHESIVE SILICON GEL
Menurut Dr. Marco, implan
polyurethane merupakan sebuah implan
yang terbuat dari cobesive silicone gel yang
memiliki lapisan tambahan dari busa

Advertising Guidelines for locals clinics

prohibits the display of “before and after” photos
on websites and all electronic forms.

Wanita usia 34 tahun yang sangat kurus, menggunakan implan polyurethane 195 melalui
sayatan diputing areola. Penanaman secara anatomi. Implan ditanamkan di belakang
jaringan payudara, di atas otot. Foto sebelum dan satu bulan setelahnya.
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The Ministry of Health Singapore
(MOH) Advertising Guidelines
for locals clinics prohibits the
display of “before and after”
photos on websites and all
electronic forms.

Selain itu, implan juga tidak
akan mengganggu pemeriksaan
payudara (mammogram). Tapi
beberapa bagian kelenjar akan
lebih sulit untuk dideteksi
terutama ketika implan diletakkan
di atas otot.

Namun sayang ada sedikit kerugian
dari implan ini. Seorang ahli bedah
yang menggunakan teknik ini harus
mempelajari kurve (bentuk ideal)
sebuah payudara. Ja juga harus mampu

Bekas sayatan di daerah lipatan ketiak yang tidak terlihat.
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menangani dan memasukkan implan ke dalam payudara.
Selain itu, tekniknya juga harus sangat tepat, sebab
implan akan menetap di tempat di mana diletakkan. Ini
berarti, dokter bedah harus memiliki banyak pengalaman
dengan implan, sechingga hasilnya sangat cantik dan
natural.

TEMPAT-TEMPAT SAYATAN

Dr. Marco mengaku memilki pengetahuan
dan keahlian dalam menempatkan implan melalui
penyayatan. Setiap sayatan memiliki kelebihan dan
kekurangan, dan ia selalu membahas dan mengajarkan
hal ini kepada pasien-pasiennya. “Saya akan membahas
dengan mereka mana tempat yang paling baik dan
paling ideal untuk kasus mereka. Saya tidak memiliki
sayatan khusus untuk pembesaran payudara atau
operasi payudara, namun ada tiga lokasi sayatan yang
umum; melalui lipatan ketiak (axillary), melalui infra
mammary fold ( di bawah payudara) dan di areola puting

payudara,” terang Dr. Marco secara rinci.

APA ITU
CAPSULAR
CONTRACTURE?

psular
contracture
merupakan risiko
yang umum terjadi
setelah breast
augmentation. Ketika
membuat kantong
untuk menempatkan sebuah implan, biasanya
tubuh akan menciptakan lapisan kolagen, seperti
bekas luka yang disebut dengan kapsul. “Hal ini
terjadi karena reaksi langsung dari implan, atau reaksi
inflammasi yang lambat karena infeksi virus. Kapsul
atau kantong ini akan menyebabkan kontraksi di
sekitar implan, sehingga kantong akan menjadi kecil
dan lebih kecil, menangkap dan meremas implan.
Akibatnya, payudara akan terasa lebih keras. Semakin
banyak kapsul yang menyusut, implan akan semakin
keras,” terang Dr. Marco.
Ada empat tingkat (derajat) dari capsulear
contracture. Derajat pertama dan kedua tidak
~merusak bentuk implan, serta tidak ada rasa sakit
_atau ketidaknyamanan. Sedangkan derajat ketiga dan
keempat, pasien akan mengalami ketidaknyamanan,
sedikit rasa sakit serta pengerasan pada dadanya.
_ “Pada beberapa kasus, bentuk implan juga seringkali
‘mengalami distorsi. Bila pada derajat pertama
dan kedua tidak diperlukan pembedahan untuk
mengatasinya, sementara pada derajat ketiga dan
keempat, diperlukan pembuangan atau pengubahan
implan secara keseluruhan,” terang Dr. Marco.




Untuk wanita dengan payudara yang menggantung
dan memiliki kecendrungan mengalami proses
penyembuhan sangat baik, artinya tidak memiliki
kecenderungan keloid atau parut hipertrofik, Dr.

Marco biasanya akan menggunakan penyayatan di
infra mammary fold IMF). Ini merupakan pilihan yang
terbaik menurutnya.

Sementara untuk pasien yang lebih muda, Dr. Marco
lebih suka melakukan penyayatan melalui axillary, yaitu
penyayatan pada sepanjang lipatan alami ketiak dan tidak
akan melukai daerah payudara. “Tapi kelemahannya,
bekas lukanya akan memerlukan waktu beberapa lama
untuk menghilang dan pasien ini harus menghindari
mengenakan busana lengan pendek atau tanpa lengan
untuk waktu yang cukup lama,” kata Dr. Marco.

Bagi pasien yang sudah menyusui dan suka
mengenakan lengan pendek, tapi tidak memiliki
payudara yang menggantung, areola putingnya mungkin
menjadi pilihan yang terbaik. “Tetapi saya harus selalu
mengingatkan kepada mereka bahwa kadang-kadang ada
sensasi yang akan menghilang sementara waktu, dan bagi
mereka yang tidak menyusui, dengan sayatan melalui
kelenjar, mungkin dapat menyebabkan beberapa masalah
saat menyusui.”

Sebenarnya, dengan implan ini, pasien masih
tetap dapat meyusui bayinya, terutama bila penyayatan

dilakukan melalui ketiak atau infra mammary fold. Ada
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CLINIC LOCATIONS

FACIAL REJUVENATION

» MINIMALLY INVASIVE ENDOSCOPIC BROW LIFT

» FACE AND NECK LIFT

» EYELIDS SURGERY

» NOSE SURGERY

» CHIN & CHEEKS SURGERY

East Shore Medical Centre
#02-07, 319 Joo Chiat Place
Singapore 427989

BREAST SURGERY

» EARS- COSMETIC & RECONSTRUCTIVE

nol kerusakan dari anatomi payudara bila
penyayatan dilakukan pada kedua tempat
ini, namun pendekatan areola puting
dapat berpotensi menyebabkan beberapa
kerusakan minimal pada saluran infra
mammary untuk membawa air susu.

UNTUK ORANG ASIA DAN KAUKASIA

Menurut Dr. Marco, ia sudah mulai
menggunakan implan ini sejak tahun
1990-an untuk kasus-kasus tertentu,
sampai sekarang ini. “Ini adalah pilihan
pertama saya untuk kasus-kasus tertentu,
yang mewakili 75% dari kasus-kasus saya.
Saya merasa sangat senang menggunakan
implan ini,” ujarnya.

Yang jadi pertanyaan, apakah ada
perbedaan ukuran yang tepat untuk orang
Asia dan Kaukasia? “Tidak ada ukuran
yang ideal. Yang jelas, harus sebanding
dengan bentuk fisik serta gaya hidup dari
pasien itu sendiri, juga karakteristik etnik.
Sebagai contoh, sangat jarang melihat
orang China dengan payudara yang besar,
sementara payudara besar cukup umum
ditemukan pada beberapa orang Eropa
atau Amerika dan India. &
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MEN SURGERY

» FACE & NECK LIFT

» BODY SCULPTURING
» GYNAECOMASTIA

> HAIR TRANSPLANT

NON INVASIVE
> MICRO-LIPO FILLING FACIAL REJUVENATION
» BOTOX , FILLERS AND FAT INJECTIONS

Gleneagles Medical Centre
#10-05, 6 Napier Road

Singapore 258499
Phone
65- 6464 8075
Fax
65- 6464 9157
SMS
65-9176 1813
Email

drmarco@singnet.com.sg
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» BREAST ENHANCEMENT WITH IMPLANTS & FILLERS
» BREAST REDUCTION & LIFTING

» MINIMALLY INVASIVE ENDOSCOPIC BREAST LIFTING
> NIPPLE REDUCTION

BODY CONTOURING SURGERY

» LIPOSUCTION & LIPOSCULPTURE

* ABDOMINOPLASTY / TUMMY TUCK

- BUTTOCKS AUGMENTATION / BUTTOCKS LIFTING
» ENDOSCOPIC ABDOMINOPLASTY

> OBESITY SURGERY

» HANDS REJUVENATION
» FEMALE GENITAL REJUVENATION

Dr Marco Faria=-Correa

Plastic Surgery

www.drmarco.com.br



